Az EletPlusz célja, hogy Magyarorszagon segitse
az embereket az egészséges, aktiv élet meg-
6rzésében, és abban, hogy a mindennapok
sorén magabiztos déntéseket hozhassanak —
a jolléttdél a pénzugyi tudatossagig egyardnt.
A Haleon LifeOn kampdnydnak részeként a
programot 2024-ben inditotta el a Hekate és
a Haleon, az egyének, a szakemberek és a
kozosségek tédmogatdsara. A két szervezet
2025-6s orszagos kutatdsa szerint a legtdbben
szeretnék megorizni 6ndllésdgukat és sajat
dontéseik lehetéségét, de az életkorral kapcso-
latos negativ elbitéletek tovabbra is jelen
vannak. Az EletPlusz ezekre a kihivasokra
egyszer(, azonnal alkalmazhaté megoldasok-
kal vélaszol, az dnbizalom és a j6lIét erdsitésére
fokuszalva.

Hekate Tudatos Oregedés TUDATOS
Alapitvany (HCAF) OREGEDES

HEKATE FOUNDATION

A HCAF egy civil szervezet, amely a tudatos
életlt-tervezést és a tdmogatd kdzésségek erdsi-
tését segiti minden életkorban. Tevékenységei
a kutatastoél a helyi kezdeményezéseken és képzé-
seken at a szakpolitikai érdekképviseletig terjed-
nek, mindezt azzal a céllal, hogy az emberek aktiv,
6nallé és tartalmas életet élhessenek.

Haleon HAL=ON

A Haleon a lakossdgi egészségmegdrzés globdlis
szakértdje, elkdtelezett amellett, hogy tdmogassa
a mindennapi jOllétet és a felelés dSngondoskoddst
vildgszerte 170 orszdgban. Megbizhaté egészség-
ugyi szakértéként tudomdnyosan megalapozott
termékekkel és szakemberek dltal ajanlott mar-
kdkkal segiti az embereket abban, hogy tdjékozott
déntéseket hozhassanak sajat egészséguk és
jollétuk érdekében.

Lifeon — “A kor nem hatdr. Elvezd az életet!”

A Haleon LifeOn kampdnya az életkorral kapcsola-
tos sztereotipidkat cdfolja, és arra észténdz, hogy
minden életkorban aktivan, érémmel és magabiz-
tosan élhessen az ember.

Csatlakozzon online az EletPlusz kbéz6sségéhez, és
meritsen inspirdciét kénnyen megvaldsithatd
tippekbdl, gyakorlati tandcsokbodl és valédi torté-
netekbdl az aktiv, dromteli élethez!
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A kor nem hatdr. Segitség a magabiztosabb,
egészségesebb és aktivabb élethez

Tudta, hogy az életkorhoz valé pozitiv hozzadllas
akdar 7,5 évvel is meghosszabbithatja az életet'™?
Az, ahogyan az idé muléasardl gondolkodunk, nem
csupdn hangulatunkat, hanem egészségunket,
kapcsolatainkat és jovéképunket is formdalja — ez a
szemlélet all az EletPlusz program kézéppontjaban.

Az EletPlusz a Hekate Tudatos Oregedés Alapitvany
és a Haleon orszdgos programja. A kezdeménye-
zés olyan workshopokat és programokat kindl,
amelyek egyszerl, j6I haszndlhatd eszkdzdket
adnak az aktiv és egészséges élethez, megkony-
nyitve és élvezetesebbé téve a mindennapokat.

Kévesse online az EletPlusz oldalait a praktikus
tippekeért, gyakorlati tandcsokért és inspiralo tor-
ténetekeért, amelyek tdmogatjdk az aktiv, 6romteli
életet.




A kor nem hatér - (On)gondoskodés
egy valtozé vilagban

Az EletPlusz tdmogatja az egészség megdrzését és
az aktiv életvitelt, mikdzben gyakorlati eszkdzdket
kindl a tudatos életvezetéshez. A program erdsiti
a kdzdsségi kapesolddasokat, €s mindenki szédmdara
elésegiti az aktiv, tartalmas életet. Az egyéni jollét
és a tmogatd kdzdsségek fejlesztésével segitlink
abban, hogy mindenki hosszabb, boldogabb és
egészségesebb életet élhessen. Az EletPlusz dssze-
kéti azokat, akik formdljagk az idéskor jovéjét —
polgdrmestereket, egészséglgyi vezetdket, civil
szakembereket és kbzdsségépitdket. A program
gyakorlati és inspir@ld workshopokkal tdmogatja
a helyi halézatok kialakulasat, amelyek 6sztonzik
az aktiv életet minden életszakaszban.

A képzés/workshop tartalma:

o Atlathato, 1épésrdl lépésre felépitett modszer
egy helyi aktiv életet tdmogaté terv kialakita-
sdhoz

e Konnyen érthetd példdk bemutatdsa Magyar-
orszagrol és kulféldrél

e Egyszerl, interaktiv gyakorlatok a berdgzult
gondolkod@dsmodok Ujragondoldsdhoz

e Gyakorlati Gtmutatds az egészség, a kdzésségi
élet és a szocidlis tdmogatds 6sszekapcsola-
sdhoz

Kik igényelhetnek képzést/workshopot:

e Onkormdnyzatok és helyi ddntéshozok
e Szocidlis és egészségugyi intézmények
e Civil szervezetek és szakmai partnerek

® Az egészségfejlesztés, kdzdsségfejlesztés vagy
kapcsolédd terlleteken dolgozd szakemberek

A programok elsésorban a 40-69 éves korosz-
talyt (szendvicsgenerdcio) szolitigk meg -
vagyis azokat, akik egyensualyt teremtenek karri-
erjuk, csaladi kotelezettségeik és sajat jolétuk
ko6zott. Ez az életszakasz nem korldt, hanem lehe-
téség: alkalom arra, hogy a boldog, tartalmas
pillanatok tovabb tartsanak, és tudatos figyelem
jusson a hosszG tava életer6 megbrzésére.
Hiszen a kor nem hatdr, hanem lehetéség a j6
pillanatok meghosszabbitasdra.

Fedezze fel az EletPlusz program adta lehetdsé-
geket, és éljen aktivan minden életszakaszban!

Az életkor, mint lehetdség

Az EletPlusz gyakorlati Gtmutatést ad a min-
dennapokra, hogy mindenki kénnyebben
hozhasson dontéseket az egészség, a jollét és
a tartalmas, aktiv élet érdekében. Emellett
megmutatja azt is, hogyan jarulhatnak hozzé
ezek a dontések egy erdsebb, Osszetartobb
kbéz6sséghez.

Eletméd és joliét
e Tippek az aktiv és egészséges élet megdr-
zéséhez

e Alelki egyensuly fenntartdsanak és a tdrsas
kapcsolatok erdsitésének lehetéségei

e Tanulasi és Uj élményeket kindld lehetésé-
gek

e Helyi programok bemutatdsa, amelyek
tdmogatjdk az egészséges életvitelt

e Egyszerl eszk6zdk a korbardt kdzdsségek
kialakitdsahoz

K6zosségi és tarsadalmi részvétel

e Aktiv jelenlét a helyi kbézésségben

e Kapcsolddas kuldnbdzé generécidkhoz

e Részvétel helyi szervezetek programjaiban

e Sikeres kezdeményezések megismerése,
amelyek tdmogatjak az idésebb korosztalyt

Tegyen egy lépést ma egy egészségesebb,
kiegyensulyozottabb holnap felé, ismerje meg
az EletPlusz programijait!

Tovdbbi informécidért az EletPlusz programrol
vagy a koézelgé eseményekrél kérjuk, vegye fel
vellnk a kapcsolatot!

Elérhetéségek:

( kapcsolat@eletplusz.hu)

@ +36 30 018 5257 )



